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ESTETICA (B.O.E. de 13 de febrero de 1.996)

1. Introduccién al estudio de la corriente eléctrica. Concepto de ion. Ley de Ohm. Diferencia de
potencial, intensidad y resistencia. Corrientes biolégicamente activas: clasificacion.

2. Electroestética. Aplicacion de los efectos mecanicos producidos por aparatos eléctricos a los
procesos de estética. Clasificacion de los efectos mecanicos, indicaciones, contraindicaciones y
técnicas de aplicacion.

3. Electroestética. Aplicacion de las corrientes alternas a la electroestética. Clasificacion de las
corrientes alternas segun sus efectos bioldgicos: gimnasia pasiva; estimulacion isométrica;
interferenciales; alta frecuencia; diatermia. Aparatos utilizados: uso y mantenimiento; accesorios.
Productos cosméticos utilizados.

4. Electroestética. Aplicacion de las corrientes continuas a la electroestética. Corrientes continuas.
Clasificacion atendiendo a los efectos polares: galvanizaciones; iontoforesis; electrélisis. Aparatos
utilizados: uso y mantenimiento; accesorios. Productos cosméticos utilizados.

5. Aplicacién de la electroestética a los procesos de bronceado: aparatos generadores de rayos
U.V.A.; penetracion y efectos de estas radiaciones en el cuerpo humano. Precauciones y
contraindicaciones. Sustancias fotosensibilizantes con caracter general. Productos cosméticos
utilizados en el bronceado estético.

6. Fotoestética. Laser: caracteristicas (monocromaticidad, coherencia, direccionalidad e intensidad).
Clasificacion segun su potencia. Efectos biolégicos. Dosimetria. Formas y técnicas de aplicacion.
Posibles combinaciones del laser con otras técnicas.

7. Ultrasonidos. Fundamento fisico: programacion. parametros (frecuencia, modo de emision, dosis,
tiempo de aplicacion). Efectos fisioldgicos.

8. Seguridad e higiene en la aplicacion de técnicas de electroestética. Posibles accidentes producidos
por la corriente eléctrica. Medidas de proteccién personal del profesional y del cliente para evitar
riesgos y la aparicion de fenomenos no deseados.

9. Fitocosmética y aplicacion de las esencias en estética. Definiciones, principales principios activos
de origen vegetal utilizados en estética, métodos de seleccion y pautas de aplicacion. Aceites
esenciales aromaticos.

10. Luz y color: tipos de luz segln su naturaleza; mezclas aditivas y sustractivas; intensidad y
contraste en la iluminacién; influencia de la iluminacién en el maquillaje.

11. Morfologia del rostro y su armonia con el maquillaje. Técnicas para maquillar y corregir las
distintas zonas del rostro: técnicas de maquillaje y correcciéon de cejas, ojos, pémulos, nariz, frente,
boca y menton. Representaciones graficas. Influencia de la imagen personal en los acontecimientos
sociales. La armonia en la imagen personal.
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12. Magquillaje del rostro: Tipos y caracteristicas diferenciales. Proceso de magquillaje: pautas y
técnicas de aplicacion de los distintos tipos de productos cosméticos y accesorios de maquillaje;
productos cosméticos y utensilios para el maquillaje. Tendencias actuales en el maquillaje.

13. Maquillaje de caracterizacion. Instrucciones técnicas necesarias para la caracterizacion.
Representacion gréfica de maquillajes de caracterizacion. Historia del maquillaje. Técnicas,
productos, accesorios y utensilios aplicados en los procesos de maquillaje de caracterizacion.

14. Maquillaje de fantasia. El maquillaje y su adaptacién a la morfologia facial y corporal. Cosméticos,
Utiles y accesorios necesarios para la realizacion del maquillaje de fantasia. Descripcion,
caracteristicas, pautas para su correcta seleccion, manipulacion y conservacion. Precauciones en el
manejo de productos, utiles y materiales empleados en el maquillaje.

15. Técnicas de magquillaje para medios de comunicacion. Factores determinantes: luminotecnia y
cromatismo. Productos e instrumentos especificos. Cinematografia y televisiéon en blanco y negro y
color. La cabina de maquillaje. Utiles y materiales de maquillaje: descripcion, caracteristicas, pautas
para su correcta seleccioén, manipulacién y conservacion.

16. El proceso de maquillaje de efectos especiales. Descripcion y ejecucion de los efectos especiales
mas frecuentes en caracterizacion: negativos y positivos de protesis, envejecimiento, simulacién de
heridas (por corte, por quemadura, por desgarros), impactos, golpes con distinta evolucién y otros.

17. Productos y materiales especificos para el maquillaje con efectos especiales. Ceras, alginatos,
gelatinas, ultracal, celulosa, colorantes, prétesis dentales y de ufias, bolsas y recipientes para liquidos
y otros.

18. Materiales de uso frecuente en los procesos de fabricacion de elementos técnicos de
caracterizacién. Caretas y prétesis mediante aplicacion de técnicas de moldeado y modelado.
Criterios para su seleccion y pautas para su correcta preparacion, manipulacién y conservacion.
Ventajas e inconvenientes de cada uno de ellos.

19. Seguridad e higiene en la preparacion, manipulacion, aplicacion y conservacion de materiales y
productos de maquillaje y caracterizacién. Reacciones adversas e inesperadas a los productos de
caracterizacion y maquillaje. Normas de actuacion del profesional ante reacciones adversas.
Seguridad en el almacenamiento de productos y materiales inflamables. Enfermedades profesionales
por inhalacion y contacto con incidencia en los profesionales del sector.

20. El envejecimiento cutdneo. Causas que lo desencadenan o aceleran. Manifestaciones.
Tratamientos estéticos preventivos y paliativos.

21. El estudio del cliente. La ficha o dossier del cliente. Técnicas de estudio de las alteraciones
estéticas en el cuerpo humano. Medios técnicos de diagndstico. La entrevista como medio de estudio
del cliente. Utensilios, aparatos y productos utilizados en la valoracion de las condiciones y
caracteristicas fisicas del cliente. Derivacién del cliente hacia otros profesionales.

22. Tratamientos pre y postoperatorios de cirugia estética. Pautas de coordinacion entre el cirujano y
el profesional de la estética. Tratamientos estéticos mas frecuentes que favorecen el proceso de
preparacion y recuperacion. Colaboracion entre profesionales de la imagen personal y del mundo
sanitario.
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23. Cambio de formas en el cabello. Correcciones de las discordancias del rostro y de la figura
mediante el cabello. Representacion grafica. Fundamentos y efectos de los cambios de forma
temporales. Estilos de peinados, acabados y recogidos basicos e innovadores. Técnicas para los
cambios de forma temporal del cabello.

24. Sistema 6seo. Funciones. Tipos de huesos. Descripcion de los huesos principales del esqueleto:
cabeza, tronco y extremidades superiores e inferiores. Articulaciones: tipos y funciones

25. Sistema muscular. Funciones. Descripcion de los musculos de la cara, cuello, tronco y
extremidades. Fisiologia de la contraccidon muscular.

26. Aparato respiratorio: Funciones. Organos. Influencia de las técnicas respiratorias en los procesos
de estética.

27. Sistema circulatorio sanguineo y linfatico: descripcion y funciones; sangre y linfa; vasos
sanguineos y vasos linfaticos; ganglios linfaticos. La circulacién de la sangre y de la linfa.

28. Sistema endocrino. Hormonas. Regulacion endocrina de las funciones corporales.
Manifestaciones estéticas de las alteraciones del sistema endocrino. Sistema nervioso. Sistema
nervioso central. Sistema nervioso periférico. Manifestaciones estéticas de las alteraciones del
sistema nervioso con repercusion estética.

29. El proceso de cambio de coloracion de las cejas. Técnicas de cambio de coloracion de cejas y
pestafias. Productos, utensilios y accesorios: pautas para su correcta seleccion, preparacion,
aplicacion y conservacion. Seguridad e higiene en los cambios de coloracién de pestafias y cejas.
Prueba de sensibilidad. Medidas de proteccion del profesional y del cliente. Normas de empleo y
precauciones que deben figurar en el etiquetado de los productos de coloracién de pestafias y cejas.

30. El proceso de higiene facial. Concepto. Fases. Fundamento cientifico de cada una de ellas y
efectos sobre la piel. Utensilios, aparatos y accesorios: pautas para su correcta seleccion y utilizacion.
Cosméticos y productos para el proceso de higiene facial. Clasificacion segun su funcion. Pautas para
su correcta manipulacion, preparacion, aplicacion y conservacion.

31. Procesos de exfoliacion de la piel. Descripcién. Clasificacion. Funciones. Método de aplicacion en
los tratamientos faciales y corporales (secuenciacién y direccién). Cosméticos y aparatos para el
proceso de exfoliacion. Indicaciones y contraindicaciones.

32. Andlisis y ejemplificacion de protocolos de tratamientos faciales. Elementos del protocolo y su
descripcion razonada. Criterios de evaluacion y valoracion de resultados.

33. El masaje facial. Tipos de masaje. Maniobras. Efectos y fases de los diferentes tipos de
maniobras. Indicaciones y contraindicaciones. Medios técnicos utilizados y pautas para su correcta
utilizacion.
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34. La piel: descripcion, estructura y funciones; anexos epidérmicos queratinizados y glandulares. El
pelo: tipos, estructura, funciones, caracteristicas, propiedades y ciclo vital. Las ufias: estructura y
funciones. Glandulas sebaceas y sudoriparas: secreciones y funciones.

35. Estudio e identificacion de los distintos tipos de piel. Clasificacion de los tipos de piel. Métodos y
medios para la identificacion de los diferentes tipos de piel: lampara de Wood. Cuidados basicos de
cada uno de los tipos de piel fundamentales.

36. El vello. Funcién. Repercusiones estéticas de las alteraciones del sistema piloso (hipertricosis e
hirsutismo): concepto, tipos y tratamiento.

37. La decoloracién del vello: operaciones previas a la decoloracion del vello; prueba de sensibilidad.
Técnica de ejecucion. Productos decolorantes: pautas para su correcta manipulacion, preparacion y
aplicacion.

38. Depilatorios quimicos. Procedimientos quimicos utilizados para retardar el crecimiento del vello:
zonas de aplicacion. Mecanismo de accion. Cosmeéticos especificos. Pautas de utilizacion. Criterios
de seleccién. Técnica de aplicacién. Precauciones y evaluacion de resultados. Depilatorios
cosmeéticos: zonas de aplicacién, mecanismo de accion, pautas de utilizacién y Precauciones.

39. Depilacibn mecanica. Aparatologia: descripcion y caracteristicas. Métodos de utilizacion.
Productos: manipulacién, composicion y conservacion. Precauciones y contraindicaciones. Técnicas
de desinfeccion, limpieza y asepsia aplicados en el proceso de depilacion.

40. Depilacion eléctrica. Electrdlisis. Termolisis. Sistemas combinados. Radiofrecuencia. Corriente de
diatermia. Formas de actuacion de las distintas técnicas en el foliculo piloso. Descripcién y efectos de
las técnicas. Indicaciones y contraindicaciones.

41. Depilacion eléctrica. Aparatologia: descripcion, accesorios y Utiles atendiendo a las corrientes
utilizadas. Criterios de seleccién. Pautas de utilizacion y mantenimiento.

42. Seguridad e higiene en los procesos de depilacion mecanica y eléctrica. Medidas de proteccién
personal del profesional y del cliente. Accidentes mas frecuentes en cada fase del proceso.

43. Técnicas de atencion al cliente: Tipos de clientes en funcién de su personalidad, asiduidad, edad
y profesion; la atencion al cliente con necesidades especiales. Fases de atencion al cliente durante su
estancia en el centro de estética.

44. El centro de estética: equipamiento; puestos de trabajo tipo y sus jerarquias; coordinacion del
equipo profesional y direccion del centro; métodos de motivacién del equipo; la formacién permanente
de los profesionales. El flujo de informacién. Secuenciacion y sincronizacion de los trabajos.

45. Alteraciones estéticas de las ufias. Descripcion, origen, signos y sintomas. Clasificacion:
Malformaciones congénitas y adquiridas. Precauciones. Influencia de las alteraciones de las ufias y
zona periungueal en los procesos de manicura y pedicura.
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46. Morfologia de las manos, pies y ufias. Técnicas de manicura y pedicura: sus fases. Técnica de
desmagquillado de ufias. Técnica de corte y limado de ufias. Técnica de reblandecimiento y retirada de
cuticulas. Técnica de pulimentado de ufias. Técnica de maquillaje de ufias. Cosméticos utilizados en
manicura y pedicura: criterios de seleccién, aplicacién y conservacion. Equipos, Utiles y aparatos:
pautas para su correcta seleccion, manipulacion y conservacion.

47. Tratamientos estéticos especificos de manos y pies: protocolo de tratamientos. Cosmética
especifica para tratamientos de manos y pies: criterios de seleccion y pautas para su correcta
preparacion, manipulacién, aplicacion y conservacion. Medios técnicos: caracteristicas y pautas para
su correcta seleccion, utilizaciéon y conservacion.

48. Masaje de manos y pies. Concepto. Maniobras. Representaciones graficas. Secuenciacion y
efectos de los diferentes tipos de maniobras. Productos cosméticos utilizados: pautas para su
correcta seleccion, manipulacion, aplicacion y conservacion. Medios técnicos: efectos, pautas para su
correcta seleccion y utilizacion.

49. Técnica de escultura y aplicacion de protesis de ufias de porcelana. Distintas modalidades. Fases
del proceso de ejecucion. Utiles y productos empleados: pautas para su correcta seleccion,
preparacion, aplicacion y conservacion. Medios técnicos utilizados: pautas para su correcta seleccion,
aplicacion y conservacion.

50. Técnicas de escultura y aplicacion de prétesis de ufias: protesis de ufas de fibra de vidrio;
proétesis de ufias de gel. Fases del proceso de ejecucion. Utiles y productos utilizados: pautas para su
correcta seleccion, preparacion, aplicacién y conservacion. Medios técnicos utilizados: pautas para su
correcta seleccion, aplicacion y conservacion.

51. Seguridad e higiene en los procesos de aplicacién de protesis de ufias. Fisiologia de las ufias.
Patologias de las ufias que impiden el proceso de aplicacion de protesis de ufias. Medidas de
proteccion del profesional y del cliente.

52. La morfologia del rostro y craneo. Representaciones graficas: tipos de évalo, estilos de facciones,
tipos de frente, tipos de perfil, formas de craneo y tipos de cuello.

53. Elaboracién de documentacion técnica: modelo de ficha técnica; datos que deben consignarse;
confidencialidad y custodia de la informacion contenida en la ficha o dossier. Archivo de
documentacion. Actualizacion de la informacion.

54. Técnicas de maquillaje previas a la microimplantacion de pigmentos. Descripcion de las posibles
asimetrias y carencias que pueden ser susceptibles de modificaciones favorables. Analisis y
valoracién de los datos obtenidos mediante el estudio realizado. Seleccién de técnicas de correccion.
Geometria de la ceja, labios y 0jos. Representacion gréfica. Realizacion y eleccion de la nueva linea.

55. Teoria de la percepcion en la microimplantacion de pigmentos: el espectro 6ptico; factores que
intervienen en la percepcién de un tono; la iluminacion oOptica de las correcciones. Teoria del color:
factores fisico-quimicos del color, armonia y contraste y normas generales. Dinamica de los colores:
sintesis aditiva, sustractiva y mixta. Pigmentos especificos: caracteristicas y propiedades.
Preparacion y manipulacién de mezclas.
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56. Fundamentos cientifico-técnicos de la microimplantacion. Mecanismo de fijacién del pigmento en
la epidermis y evolucion del color. Factores que intervienen en la cantidad de pigmento
microimplantado. Campos de aplicacién. Indicaciones y contraindicaciones. Proceso de
microimplantacion: métodos("reconstructivo” y "de relleno"); técnicas de ejecucion en las distintas
zonas anatomicas; preparacion; desarrollo y evaluacion. Despigmentacion: formas de actuacion y
precauciones. Observaciones (previas y posteriores). Mantenimiento.

57. Relacion, caracteristicas, seleccion y funcionamientos, pautas de utilizacion, de los medios
técnicos, accesorios y productos utilizados en la microimplantacién. Parametros que determinan la
calidad del proceso. Test de sensibilidad. Elaboracion de documentacion técnica.

58. Seguridad e higiene en los procesos de microimplantacion. Medidas de proteccion personal del
profesional y del cliente que minimicen el riesgo de apariciéon de fenémenos no deseados. Medios
técnicos y productos. Medidas de seguridad e higiene aplicables a los medios técnicos y productos en
el proceso de microimplantacion de pigmentos. Conservacion y mantenimiento. Material desechable.

59. Fundamentos quimicos de las sustancias cosmeéticas y no cosméticas de uso frecuente en
estética. Acidos y bases: pH. Oxidacién y reduccién. Sustancias hidréfilas y lipéfilas. Disoluciones,
suspensiones y emulsiones.

60. Productos cosmeéticos. Concepto de cosmético. Composicion. Formas cosméticas. Clasificacion.
Grados de permeabilidad de un cosmético. Diferencia entre un cosmético y un medicamento.
Métodos para evaluar la calidad y eficacia de un cosmético.

61. Seguridad e higiene en la manipulacion, aplicacion, almacenamiento y conservacion de productos
cosméticos. Métodos para evaluar las alteraciones de los productos cosméticos

62. Técnica para la deteccion de las demandas-necesidades y estudio del cliente: observaciéon y
entrevista; otras pruebas para el estudio del cliente. Elaboracion y valoracién de cuestionarios.

63. Morfologia del cuerpo humano y su relacién con los tratamientos de estética: tipologia de las
personas segun su morfologia. La silueta masculina y femenina y su relacién con el protocolo de
tratamiento.

64. Masaje corporal: concepto y tipos en funciébn de sus objetivos. Descripcion y efectos de las
diferentes maniobras que se realizan en el masaje corporal.

65. Masaje corporal. Parametros a tener en cuenta en la realizacion del masaje corporal. Fases del
masaje. Su representacion grafica. Aparatos y accesorios utilizados en el masaje. Indicaciones y
contraindicaciones. Técnicas de masaje oriental.

66. Drenaje linfatico: Concepto. Clasificacion de las maniobras de drenaje y su descripcion.
Alteraciones estéticas que recomiendan la realizacion de drenajes. Contraindicaciones.

67. Seguridad e higiene. Medidas de proteccion del personal y del cliente en cada uno de los
procesos que se realizan en el Instituto de Belleza. Posiciones correctas tanto del cliente como del
personal. Enfermedades profesionales mas frecuentes relacionadas con la imagen personal. Métodos
para evitar contagios en el salén de belleza.
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68. Control de calidad en los trabajos de estética: factores de calidad de cada uno de los procesos
realizados en el instituto de belleza; parametros que definen la calidad del trabajo realizado;
evaluacion de resultados. Seguridad e higiene como factores determinantes de la calidad de los
servicios prestados en el centro de estética.

69. Andlisis y ejemplificacion de protocolos de tratamientos estéticos corporales: elementos del
protocolo y su descripcidn razonada. Criterios de evaluacion y valoracion de resultados.

70. Prevencion e higiene. Desinfeccion y esterilizacion en el Instituto de Belleza. Limpieza de (utiles,
aparatos y mobiliario. Métodos fisicos y quimicos: formas y tiempos de aplicacion; ventajas e
inconvenientes de cada uno de ellos. Medios técnicos utilizados: seleccidn, descripcion y manejo de
material desechable. Desinfestacion: concepto, métodos y pasos a seguir.

71. Normas sobre las condiciones higiénico-sanitarias en establecimientos de estética. Legislacion
vigente.

72. Normativa legal vigente para el ejercicio profesional en los Institutos de Belleza.
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53. Obtencién de la documentacién téconica impresa v en
soporte informético para la construccion de prototipos. Esquemas
eléctricos Listado de materiales. Listado de conexiones eléctricas.
Planos de pistas y de componentes. Méascaras de soldadura. Planos
de taladre. Formatos normalizados para la presentacién de la docu-
mentacion técnica.

534. Elaboracidn de placas de circuito imnpreso~Fases, agentes
utilizados, técnicas y procedimienics empleados, maquinas v
herramientas necesarias. Taladtado: Manual y automatice. Foto-
sensibilizado. Revelado. Grabado. Decapado. Serigrafiado, Con-
trol de calidad. Normas de seguridad personal y de los aparatos.

55. Montaje de componentes en placas de circuito impreso:
Fases, técnicas y procedimientos empleados, maquinas y herra-
mientas utilizadas. Montaje de componentes: Manual v automa.
tico. Soldadura: Manual y automatica. Calibracién y programacién
de la maquinaria empleada. Normas de seguridad personal v de
los aparatos.

56. Pruebas funcionales y ajustes en los prototipos electro-
nicos. Interpretacion de la decumentacion técnica: Determinacion
de las pruebas y ajustes necesarios. Instrumentacién necesaria:
Seleccion y calibracion. Ajustes y puesta a punto de los prototipos.
Pruebas funcionales en estafica y dinamica. Elaboracion de infor-
mes de los resultados obtenidos.

57. Calidad y fiabilidad en electromca Couaceptos fundamen-
tales. Disefio de procedimientos para los controles de calidad v
fiabilidad. Fases en los controles de calidad y fiabilidad. Pruebas,
ensayos técnicos, maquinas y herramientas empleadas en los con-
troles de calidad y fiabilidad. Eldboracmn de informes. Normativa
vigente.

58. La red telefonica conmutada. Centrales telefénicas: Tipo-
logia, caracteristicas y jerarquia. Sistemas de conmutacién. Equi-
pos de conmutacién automaética. Elementos de un sistema tele-
fonico. Terminales telefénicos: Tipologia vy caracteristicas. Cen-
tralitas privadas de conmutacion (PABX). La red digital de servicios
- integrados: Caracteristicas y servicios. Equipos e instalaciones
auxiliares en telefonia. ’

59. Transmisiéon en telefonia. Transmision analégica y trans-
mision digital: Tipos v modos. Lineas v medios de transmision:
Cables de pares, cuadretes, coaxial, fibra éptica v otras. Sistemas
de seftalizacion. Tipos de modulacion y caracteristicas. Multiplexa-
cion: Tipologia y caracteristicas. Perturbaciones mas usuales en
los sistemas de telefonia.

60. Sistemas de telefonia movil v celular: Tipologia, carac-
teristicas y aplicaciones. Elementos de un sistema de telefonia
movil: Tipolegia, funcidén v caracteristicas. Sistemas —TMA— vy
—GSM—: Tipos de modulacién y caracteristicas. Los sistemas celu-

lares; Cobertura, geometria celular, conmutacion entre celdas v

otros. Tendencias en la telefonia personal. Sistemas de telefonia
movil en edificios o espacios cerrados.

61. Configuracidén y puesta a punto de sistemas de telefonia.
Caracteristicas técnicas y funcionales del sistema. Composicién
del sistema en funcién de las necesidades. Namero de lineas nece-
sarias. Asighacion de terminales a lineas. Conexionado del sistema
v de los terminales. Condiciones que debe reunir la instalacion.
Programacién de la central. Realizacion de pruebas v ajustes. Rea-
lizacién de medidas en los sistemas de telefonia,

62. Instalaciones de telefonia interior: Tipologia, caracteris-
ticas y prestaciones. Diagrama de bloques de una instalacién. Tra-
tamiento que sufre la sefial en los distintos bloques funcionates.
Configuracién de una instalacién de telefonia interior: Especifi-
caciones funcionales, realizaciéon de calculos, seleccion de los equi-
pos, maieriales y elaboracion de la documentacién técnica de la
instalacién.

63. Montaje de instalaciones de telefonia interior: Interpre-
tacion de la documentacion, seleccién de elementos y herramien-
tas, montaje de los elementos, programacién de la centralita, rea-
lizacion de pruebas y ajustes y verificacién de las especificaciones
de la instalacién, Normas de seguridad aplicables.

64. Instalaciones teleinformaticas: Tipolegia, caracteristicas
v prestaciones. Topologia basica de redes. Diagrama de bloques
de una instalacion teleinformética. Tratamiento que sufre la sefial
en los distintos bloques funcionalés. Montaje de instalaciones
teleinformaticas: Interpretacion de la documentacién, seleccién
de elementos y herramientas, montaje de los elementos, reali-
zacién de pruebas y ajustes y verificacion de las especificaciones
de la instalacion. Normas de seguridad aplicables.

65. Diagnosis de averias <hardware» y «software» en sistemas
de telefonia. Tipologia y caracteristicas de las averias fisicas v

légicas. Técnicas y procedimientos empleados en la diagnosis de
averas. Medics neresarios en la localizacion de averias. Herra-
mientas utilizadas. Normas de seguridisd personal v de los equipos.

66. Diagnosis v reparacion de averias «hardwarer en insia-
laciones de telefonia v tzleinformaticas. Tipologia v caracteristicas
de las averias «hardwares. Técnicas v procedimientos empleados
en la diagnosis y reparacion. Medios necesarios en la localizacién
de averias: Reflectémetro. miedidor de potencia éptica v otros.
Herramientas utilizadas. Normas d» seguridad personal y de los
equipos,

67. Diagnosis y reparacion de averias «software» en centralitas
de telefonia. Tipologia y caracterisiicas de las averias «softwares.
Técnicas y procedimientos empleados en fa dingnosis v reparacion.
Medios necesarius 2n la localizacidon de averias: «Softwarer de diag-
néstico, programas de configuracian y otros. Herramientas uti-
lizadas. Normas de szguridad personal y de los equipos.

68. Equipes telefénicos: Tipologia, caracteristicas técnicas v
prestaciones. Diagramas de bloques de los equipos telefonicos.
Tratamiento que sufre la sefal en cada bloque funcional. Fun-
cionamiento de los bloques funcionales de los equipos telefonicos.

69. Equipos telematicos: Tipologia, caracteristicas técnicas
v prestaciones. Diacrama de bloques de los equipos telematicos.
Tratamiento que sufri la seRal en cada bloque funcional. Fun-
cionamiento de los bloques funcionales de los equipos telematicos.

70. Diagnosisy reparacion de averias electromecénicas yelec-
trénicas en equipos telefonicos vy telematicos. Tipelogia v carac-
teristicas de las averias eleciromecanicas v electronicas. Técnicas
v procedimientos empleados en la diagnosis y reparacién de las
averias. Medios necesarios en la localizacién de averias. Herra-
mientas utilizadas. Normas de seguridad personal y de los equipos.

Estética

1. Introduccion al estudio de la corriente eléctrica. Concepto
de jon. Ley de Ghin. Diferencia de potencial, intensidad y resis-
tencia. Corrientes biologicamente activas: Clasificacién.

2. Electroestética. Aplhicacion de los efectos mecanicos pro-
ducidos por aparatos eléctricos a los procesos de estética. Cla-
sificacion de los efectos mecanicos, indicaciones, contraindica-
ciones y técnicas de aplicacion.

3., Electroestética. Aplicacion de las corrientes alternas a la
electroestética. Clasificacion de las corrientes alternas segin sus
efectos biolégicos: Gimnasia pasiva; estimulacién isométrica;
interferenciales; alta frecuencia; diatermia. Aparatos utilizados:
Uso y mantenimiento; accesorios. Productos cosméticos utiliza-
dos.

4. Electroestética. Aplicacion de las corrientes continuas a
la electroestética. Corrientes continuas. Clasificacién atendiendo
a los efectos polares: Galvanizaciones; iontoforesis; electralisis,
Aparatos utilizados: Uso y mantenimiento; accesorios. Productos
cosméticos utilizados.

5. Aplicacion de la electroestética a los procesos de bron-
ceado: Aparatos gencradores de rayos UVA; penetracion v efectos
de estas radiaciones en el cuerpo humano. Precauciones y con-
traindicaciones. Sustancias fotosensibilizantes con caracter gene-
ral. Productos cosmaéticos utilizados en el bronceado estético.

6. Fotoestética. Laser: Caracteristicas {monocromaticidad,
coherencia, direccionalidad e intensidad). Clasificacion segin su
potencia. Efectos biolégicos. Dosimetria. Formas v técnicas de
aplicacion. Posibles combinaciones del laser con otfras técnicas.

7. Ultrasonidos. Fundamento fisico: Programacion. parame-
tros {frecuencia, modo de emisién, dosis, tiempo de aplicacion),
Efectos fisiologicos.

8. Seguridad e higiene en la aplicaciéon de técnicas de elec-
troestética. Posibles accidentes producidos por la corriente eléc-
trica. Medidas de preteccién personal del profesional v del cliente
para evitar riesgos y la aparicion de fenémenos no deseados.

9. Fitocosmética y aplicacién de las esencias en estética. Defi-
niciones, principales principios activos de origen vegetal utilizados
en estética, métodos de seleccién y pautas de aplicacién. Aceites
esenciales aromaticos.

10. Luz vy color: Tipos de luz seg(n su naturaleza; mezclas
aditivas v sustractivas; intensidad y contraste en la iluminacién;
influencia de la iluminacién en el maquillaje.

11. Morfologia del rostro y su armenia con el maquillaje. Téc-
nicas para maquillar v corregir las distintas zonas del rosiro: Téc-
nicas de maquillaje v correccién de cejas, ojos, pémulos, nariz,
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frente, boca y mentdén. Representaciones grificas. Influencia de
la imagen personal en ios acontecimientos sociales. La anmonia
en la imagen personal.

12. Maguillaje del rostro: Tipos y caracturisticas diferenciales.
Proceso de maquiliaje: Pautas y técnicas de aplicacion de los dis-
tintos tipos de productos cosméticos vy accesorios de maquillaje;
productos cosméticos y utensilios para el maqgaillaje. Tendencias
actuales en el maquillaje.

13. Maguillaje de caractericacion. Insirucciones técnicas
necesarias para la caracterivacion. Represeniacién grafica de
maquillajes de caracterizacion. Historia del maquillaje. Técnicas,
productos, accesorios y ulensilios aplicados en los proceses de
magquiltaje de caracterizacion.

14. Maquillaje de faniasia. El maquiilzje v su adaptacion a
la morfologia facial v corporai. Cosméiicos, dtiles v accesorios
necesarios para la realizacion del maquillaje de fantasia. Descrip-
¢idn, caracteristicas, pautas para su correcia seleccion, manipu-
lacién v conservacion. Precauciones en el manejo de preductos,
atiles y materiales empleados en =1 maquillaje.

15. Técnicas de maquillaje para medios de comunicacién.
Factores determinantes: l.uminotecnia v cromaiismo. Productos
e instrumentos especificos. Cinemaiografia y television en blanco
vy negro y color. La cabina de maquillaje. Uliles v materiales de
maquiltlaje: Descripcidon, caracteristicas, pautas para su correcta
seleccion, manipulacién y conservacidn.

16. El proceso de maquillaje de efectos especiales. Descrip-
cion y ejecucion de los efectos especiales mas frecuentes en carac-
terizacion: Negativos v positivos de protesis, envejecimiento, simu-
laciéon de heridas (por corte, por quemadura, por desgarros),
impactos, golpes con distinta evolucion y otros.

17. Productos y materiales especificos para el maquillaje con
efectos especiales, Ceras, alginatos, gelatinas, ultracal, celulosa,
colorantes, pritesis dentales y de ufias, bolsas y recipientes para
liquidos y otros.

18. Materiales de uso frecuente en ios nrocesos de fabricaciéon
de elementos técnicos de caracterizacién. Caretas y pratesis
mediante aplicacion de técnicas de moldeado v modelado. Cri-
terios para su seleccidn y pautas para su correcta preparacion,
manipulacién y conservacxon Ventajas e mconvementes de cada
uno de ellos.

19. Segurldad e hlg:ene en la preparacion, manipulacién,
aplicacidn y conservaciéon de materiales v productos de maquillaje
v caracterizacion. Reacciones adversas e inesperadas a los pro-
ductos de caracterizacién y maquillaje. Normas de actuacion del
profesional ante reacciones adversas. Seguridad en el almacena-
miento de productos v materiales inflamables. Enfermedades pro-
fesionales por inhalacién vy contacto con incidencia en-los pro-
fesionales del sector.

20. ' El envejecimiento cutaneo. Causas que lo desencadenan
o aceleran. Manifestaciones. Tratamientos estéticos preventivos
v paliativos.

21. El estudio del cliente. La ficha o dossier del cliente, Téc-
nicas de estudio de las alteraciones estéticas en el cuerpo humano.
Medios técnicos de diagnédstico. La entrevista como medio de estu-
dio del cliente. Utensilios, aparatos y productos utilizados en la
valoracién de las condiciones y caracteristicas fisicas del cliente.
Derivacién del cliente hacia otros profesionales.

22. Tratamientos pre v postoperatorios de cirugia estéfica.
Pautas de coordinacion entre el cirujaro vy el profesional de la
estética. Tratamientos estéticos mas frecuentes que favorecen el
proceso de preparaciéon y recuperacion. Colaboracion entre pro-
fesionales de la imagen personal v del mundo sanitario.

23. Cambio de formas en el cabello. Correcciones de las dis-
cordancias del rostro v de la figura mediante el cabello. Repre-
sentacion grafica. Fundamentos y efectos de los cambios de forma
temporales. Estilos de peinados, acabados v recogidos basicos
e innovadores. Técnicas para los cambios de forma temporal del
cabello. ‘

24. Sistema 6s¢o. Funciones. Tipos de huesos. Descripcion
de los huesos principales del esqueleto: Cabeza, tronco v extre-
midades superiores e inferiores. Articulacipnes: Tipos y funciones

25. Sistema muscular. Funciones. Descripcion de los mas-
culos de la cara, cuello, tronco y extremidades. Fisiologia de la
contraccion muscular,

26. Aparato respiratorio: Funciones. Organos. Influencia de
las técnicas respiratorias en los procesos de estética.

27. Sistema circulatorio saiguineo y linfatico: Descripcién v
funciones. sangre y linfa; vasos sanguineos y vasos linfaticos; gan-
glios linfaticos. La circulacion de la sangre y de ia linfa.

28. Sistema endocrino. Hormonas. Regulacion ei.docrina de
las funciones corporales. Manifestaciones estéticas de las altera-
ciones del sistema endocrino: Sistema nervioso. Sistema nervioso
central. Sistema nervioso periférico, Manifestaciones estéticas de
Ias alteraciones del sisterna nervioso con repercusién esiética.

29. Elproceso de cambio de coloracién de las cejas. Técnicas
de cambio de coloracion de cejas v pestaitas. Productos, utensilios
y accesorios: Pautas para su correcta seleccién, preparacién, aphi-
cacion y conservacion. Seguridad e higiene en los cambios de
coloracion de pestaiias y cejas. Prueba de sensibilidad. Meadidas
de proteccion del profesional v del cliente. Normas de empleo
y precauciones que deben figurar en el etiquetado de los productos
de coloracién de pestafias y cejas.

30. Elproceso de higiene facial. Concepto. Fases. Fundamen-
to cientifico de cada una de ellas y efectos sobre la piel. Utensilios,
aparatos y accesorios: Pautas para su correcta selecciéon v uti-
lizacion. Cosméticos y productos para el proceso de higiene facial.
Clasificacion segin su funcién. Pautas para su correcta manipu-
lacién, preparacion, aplicacion y conservacién.

31. Procesos de exfoliacion de la piel. Descripcion. Clasifi-
cacion. Funciones. Método de aplicacién en los tratamientos facia-
les y corporales (secuenciacién y direccion). Cosméticos vy aparatos
para el proceso de exfoliacion. Indicaciones v contraindicaciones.

32. Analisis v ejemplificacién de protocolos de tratamientos
faciales. Elementos del protocolo v su descripcién razonada. Cri-
terios de evaluacion y valoracién de resultados.

33. El masaje facial. Tipos de masaje. Maniobras. Ffectos v
fases de los diferentes tipos de maniobras. Indicaciones v con-
traindicaciones. Medios técnicos utlllzados v pautas para su correc-
ta utilizacién.

34. La piel: Descripcién, estructura y funciones; anexos epi-
dérmicos queratinizados v glandulares. FEl pelo: Tipos, estructura,
funciones, caracteristicas, propiedades y ciclo vital. Las ufias:
Estructura y funciones. Glandulas sebaceas y sudoriparas: Secre-
ciones y funciones.

35. Estudio e identificacidn de los distintos tipos de piel. Cla-
sificacion de los tinos de piel. Métodos yv medios para la iden-
tificacion de los diferentes tipos de piel: Lampara de Wood. Cui-
dados basicos de cada uno de los tipos de piel fundamentales,

36. El vello. Funcién. Repercusiones estéticas de las altera-
ciones del sistema piloso {hipertricosis e hirsutismo): Concepto,
tipos vy tratamiento.

37. La decoloracién del vello: Operaciones prewas ala deco-
loracion del vello; prueba de sensibilidad. Técnica de ejecucion,
Productos decolorantes: Pautas para su correcta manipulacién, .
preparacion y aplicacion.

38. - Depilatorios quimicos. Procedimientos quimicos uviiliza-
dos para retardar el crecimiento del vello: Zonas de aplicacién.
Mecanismo de accién. Cosméticos especificos. Pautas de utiliza-
cion. Criterios de seleccion. Técnica de aplicacion. Precauciones
y evaluacion de resultados. Depilatorios cosméticos: Zonas de apli-
cacién, mecanismo de accién, pautas de utilizacidén v precaucio-
nes.

39. Depilacion mecéanica. Aparatologia: Descripeién y carac-
teristicas. Métodos de utilizacién. Productos: Manipulacion, com-
posicion y conservacion. Precauciones y contraindicaciones. Téc-
nicas de desinfeccién, limpieza y asepsia aplicados en el preceso

. de depilacién. -

40. Depilacién electrica Electrélisis. Termolisis. Sistemas
combinados. Radiofrecuencia. Corriente de diatermia. Formas de
actuacion de las distintas técnicas en el foliculo piloso. Descripcién
y efectos de las técnicas. Indicaciones y contraindicaciones.

41. Depilacion eléctrica. Aparatologia: Descripcién, acceso-
rios y Utiles atendiende a las corrientes utilizadas. Criterios de
seleccion. Pautas de utilizacién y manteénimienta.

42. Seguridad e higiene en los procesos de depilacion meca-
nica y eléctrica. Medidas de proteccién personal del profesional
v del cliente. Accidentes mas frecuentes en cada fase de! proceso.

43. Técnicas de atencién al cliente: Tipos de clientes en fun-
cion de su personalidad, asiduidad, edad y profesion; la atencién
al cliente con necesidades especiales. Fases de atencién al cliente
durante su estancia en el centro de estética.

44. El centre de estética: Equipamiento; puestos de trabajo
tipo v sus jerarquias; coordinaciéon del equipo profesional y direc-

-
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cion del centro; métodos de motivacién del equipo; la formacion
permanente de los profesionales. Fl flujo de informacién. Secuen-
ciacion y sincronizacion de los trabajos.

45. Alteraciones estéticas de las ufias. Descripcion, origen,
signos vy sintomas. Clasificacion: Malformaciones congénitas y
adquiridas. Precauciones. Influencia de las alteraciones de las uias
y zona periungueal en los procesos de manicura y pedicura.

46. Morfologia de las manos, pies y ufias. Técnicas de mani-
cura y pedicura: Sus fases. Técnica de desmaquillade de ufias.
Técnica de corte y limado de uiias. Técnica de reblandecimiento
y retirada de cuticulas. Técnica de pulimentado de ufias. Técnica
de maquillaje de ufias. Cosméticos utilizados en manicura vy pedi-
cura; Criterios de seleccion, aplicacién y conservacidon. Equipos,
utiles y aparatos: Pautas para su correcta seleccion, manipulacién
y conservacion,

47. Tratamientos estéticos especificos de manos v pies: Pro-
tocolo de tratamientos. Cosmética especifica para tratamientos
de manos y pies: Criterios de seleccién y pautas para su correcta
preparacion, manipulacion, aplicacién y conservacién. Medios téc-
nicos: Caracteristicas v pautas para su correcta seleccion. utili-
zacion y conservacion.

48. Masaje de manos y pies. Concepto. Maniobras. Repre-
sentaciones graficas. Secuenciacion y efectos de los diferentes
tipos de maniobras. Productos cosméticos utilizados: Pautas para
su correcta seleccion, manipulaciéon, aplicacién v conservacion.
Medios técnicos: Efectos, pautas para su correcta seleccién v
utilizacion. .

49. Teécnica de escultura y aplicacién de prétesis de ufias
de porcelana. Distintas modalidades. Fases del proceso de eje-
cucion. Utiles y productos empleados: Pautas para su correcta
seleccion, preparacion, aplicacién y conservacion. Medios técnicos
utilizados: Pautas para su correcta seleccién, aplicacién v con-
servacion.

50. Técnicas de escultura y aplicacién de prétesis de ufas:
Prétesis de uiias de fibra de vidrio; prétesis de uias de gel. Fases
del procese de ejecucion. Uiiles v productios utilizados: Pautas
para su correcta seleccion, preparacion, aplicacién v conservacién.
Medios técnjcos utilizados: Pautas para su correcta seleccion, apli-
cacion y coniservacion.

51. Seguridad e higiene en los procesos de aplicacion de pré-
tesis de uiias. Fisiologia delas ufias. Patologias de las ufias que
impiden el proceso de aplicacion de protesis de ufias. Medidas
de proteccion del profesional y del cliente.

52. La morfologia del rostro y craneo. Representaciones gra-
ficas: Tipos de 6valo, estilos de facciones, tipos de frente, tipos
de perfii, formas de craneo v tipos de cuello.

53. Elaboraciéon de documentacion técnica: Modelo de ficha
técnica; datos que deben consignarse; confidencialidad y custodia
de la informacion contenida en Ia ficha o dossier. Archivo de docu-
meniacién. Actualizacion de la informacion.

54. Técnicas de maquillaje previas a la microimplantacién
de pigmentas. Descripcion de las posibles asimetrias v carencias
que pueden ser susceptibles de modificaciones favorables. Analisis
vy valoraciaon de los datos obitenidos mediante el estudio realizado.
Seleccion de técnicas de correccién. Geomeiria de la ceja, labios
y ojos. Representacién grafica. Realizaciton v eleccién de Ja nueva
linea, :

5b. Teoria de la percepcion en la micreimplantacién de pig-
mentos: El espectro optico; factores que intervienen en la per-
cepcion de un tono; la tluminacién optica de las correcciones.
Teoria del color: Factores fisico-quimicos del celor, armonia v con-
traste y normas generales. Dinamica de los colores: Sintesis adi-
tiva, sustractiva y mixia. Pigmentos especificos: Caracteristicas
v propiedades. Preparacion y manipulacion de mezclas.

36. Fundamentos cientifico-técnicos de la microimplantacién.
Mecanismo de fijacion del pigmento en la epidermis v evolucion
del color. Factores que intervienen en la cantidad de pigmento
microimp:lantado. Campos de aplicacién. Indicaciones y contrain-
dicaciones. Procesc de microimplantacién: Métodos («reconstiuc-
livom v «de relleno»); técnicas de ejecucion en las distintas zonas
anatomicas; preparacion; desarrolio y evaluacién. Despigmenta-
cion: Formas de actuacion y precauciones. Observaciones (previas
y posteriores). Mantenimiento.

57. Relacion, caracleristicas, seleccion v funcionamientos,
pautas de utilizacién, de los medios técnicos, accesorios y pro-
ductos utilizados en la microimplantacién, Parametras que deter-
minan la calidad del proceso. Test de sensibilidad. Elaboracisn
de documentacion técnica.

58. Seguridad e higiene en los procesos de microimplanta-
cién. Medidas de proteccién personal del profesional y del cliente
que minimicen el riesgo de aparicién de fenémenos no deseados.
Medios técnicos y productos. Medidas de seguridad e higiene apli-
cables a los medios técnicos y productos en el proceso de microim-
plantacion de pigmentos. Conservacién y mantenimiento. Material
desechable. ‘ -

59. Fundamentos quimicos de las sustancias cosméticas v no
cosmeéticas de uso frecuente en estética. Acidos v bases: pH. Oxi-
dacion y reduccién. Sustancias bidréfilas y lipofilas, Disoluciones,
suspensiones y emulsiones.

60. Productos cosméticos. Concepto de cosmético. Compo-
sicion. Formas cosméticas. Clasificacion. Grados de permeabilidad
de un cosmeético. Diferencia entre un cosmético y un medicamento.
Métodos para evaluar la calidad vy eficacia de un cosmético.

61. Seguridac e higien= #n la manipulacién, aplicacién, alma-
cenamiento y consazrvacion de productos cosméticos. Métodos
para evaluar las alteraciones de los productos cosméticos.

62. Técnica para la deteccion de las demandas-necesidades
¥ estudio del cliente: Observacién y entrevista; otras pruebas para
el estudio del cliente. Elaboracién y valoracion de cuestionarios.

63. Morfologia del cuerpo humano v su relacién con los tra-
tamientos de estética: Tipoloyia de las personas segGn su mor-
fologia. La silueta mascuiina y femenina v su relacién con el pro-
tocolo de tratamiento.

64. Masaje corporal: Concepte y tipos en funcién de sus obje-
tivos. Descripcion v efectos de las diferentes maniobras que se
realizan en el masaje corporal.

65.  Masaje corporal. Parametros a tener en cuenta en la rea-
lizacion del masaje corporal. Fases del masaje. Su representacion
grafica. Aparatos y accesorios utilizados en el masaje. Indicaciones
y contraindicaciones. Técnicas de masaje oriental.

66. Drenaje linfatico: Concepto. Clasificacién de las manio-
bras de drenaje y su descripcién. Alteraciones estéticas que reco-
miendan la realizacion de drenajes. Contraindicaciones.

67. Seguridad ¢ higiene. Medidas de proteccion del personal

y del cliente en cada uno de los procesos que se realizan en el

instituto de belleza. Posiciones correctas tanto del cliente como
del personal. Enfermedades profesionales mas frecuentes relacio-
nadas con la imagen perscnal. Métodos para evitar contagios en
el salon de belleza. :

68. Conirol de calidad en los trabajos de estética: Factores
de calidad de cada uno de los procesos realizados en el instituto
de belleza; parametros que definen la calidad del trabajo realizado;
evaluacién de resultados. Seguridad ¢ higiene como factores deter-
minantes de la calidad de las servicios prestados en el centro
de estética.

69. Analisis y ejemplilicacion de protocolos de tratamientos
estéticos corporales: Elementos del protocolo y su descripcion
razonada. Criterios de evaluacién y valoracién de resultados.

70. Prevencion e higiene. Desinfeccion y esterilizacion en el
instituto de belleza.. Limpieza de dtiles, aparatos v mobiliario.
Métodos fisicos y yuimicos: Formas y tiempos de aplicacion; ven-
tajas e inconvenientes de cada uno de ellos. Medios técnicos uti-
lizados: Seleccidn, descripeién v manejo de material desechable.
Desinfestacién: Concupto, métodos y pasos a seguir.

71. Normas sobte las condiciones higiénico-sanitarias en esta-
blecimientos de estética. Legislacion vigente.

72. Normativa leya! vigente para el ejercicic. profesional en
los institutos de belleza.

Fabricacion e Insialacién de Carpinteria y Mueble

1. Propiedades y caracteristicas de la madera y coicho.
2. Enfermedades y defectos de la madera v corcho. Altera-
ciones que se producen en el material y como afectan a la calidad

- de este.

3. Tratamientos preventivos de la madera v corcho. Insta-
laciones, equipos v productos que intervienen. Verificacién del
estado de las materias primas.

4. Tratamientos preparativos de la madera: Vaporizado, coci-
do, ablandamiento, etc. Finalidad que persiguen. Instalaciones
y equipos gue precisan, )

5. Secado de la madera. Finalidad. Posibles métodos y su
justificacita. Instalaciones y equipos. Inportancia.

6. Curvados en madera y mueble. Fases del proceso. Maqui-
aas v equipos empleados. Productos finales. Caracteristicas fisicas.



